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Program proti Sikanovani
Skolni rok 2020/2021

Tento ,,Program proti Sikanovani“ je soucasti ,,Minimalniho preventivniho programu“ Masarykova gymnazia,
Pribor, pFispévkova organizace pro $kolni rok 2020/2021

KRIZOVY PLAN RESENi SIKANOVANI

Pfiklady pfimych znak Sikany
e soustavné posmésné poznamky, naddvky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého zaka, pokud to
tento Zak tézko snasi a trpi tim
e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darl
o M-

e jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,sluhy” ¢i ,,otroka”

e (asto opakované postuchovani, strkani, Gdery, poskozovani véci, které zak neoplaci; nékdy je obét dohnana
az k projeviim zoufalstvi

® na Zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind

e vyuzivani elektronickych médii a za fizeni k ponizovani, zesmésnovani a obtézovani

Priklady nepfimych znaka Sikany
e (potencialné Sikanovany) Zak se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich, nema kamarady
e prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitell nebo mimo tfidu, vymysli si zaminky, aby nemusel byt ve tfidé
e jeho prospéch se nevysvétlitelné zhor3uje, nesoustfedi se na u¢eni
e ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,,zdhadné” ztraci, ve tfidé, v Satné...
e plsobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych divod(, nevolnost, boleni hlavy, ...

e ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny

Seznameni zakl a rodicl s témito znaky
e rodice s timto sezndmi tridni ucitel na tfidnich schiizkach

e 7aci jsou pouceni na zacatku Skolniho roku tfidnim ucitelem

Reseni sikany v pocateénim stadiu
e konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy
® co nejdfive oznamit své podezieni vedeni skoly, metodikovi prevence, konzultovat dalsi postup
e vyslechnout obét a zjistit co nejvice informaci

e individualné vyslechnout vice prosocialnich svédk(, popfipadé konfrontovat svédky mezi sebou
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Je zejména dilezZité ziskat odpovédi na nasledujici otazky

e kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je

kdo je agresorem, kolik agresoru je

kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem

co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem

k jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo

jak dlouho Sikana trva

Nasledny postup

® spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany

pozadat je o pomoc

poslechnout si obét - citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a davérnost informaci

nikdy neresit problém pred celou tfidou

zajistit ochranu obéti Sikany

teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou

nikdy konfrontace obéti a agresori

vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést jej k pfiznani

pozdadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, preventista
rizikového chovani zakl), ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna

o Sikanu a jaky je stupen jeji zadvaznosti (stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu),
navrhne dalsi postup

vUci obétem i agresortim i tfidé jako celku

potrestani agresord je individudlni (zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni
pfipad ¢i recidivu)
individualné pozvat rodice agresord.

® seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni (zdlraznit moznost ndpravy, moznost
terapie, ...)

® pozadat je o spolupraci

e pokud odmitaji, zvaZit oznameni na Policii CR
individualné pozvat rodice obéti Sikany

® seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily)

e vysvétlit nebezpedi a disledky Sikany

e tfidu i nadale pozorné sledovat

pokud se situace resi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, nikoli obét
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Redeni Sikany v pokrocilém stadiu

e metodik preventivnich aktivit Mgr. Jifi Svoboda

e tfidni uditel

o fteditel Skoly Mgr. Pavel Kerekes

e kontaktuje se Policie CR a Orgén socialné&-pravni ochrany déti (OSPOD)

e externi odbornici - Centrum nové nadéje Frydek-Mistek (CNNFM), Pedagogicko-psychologicka poradna, Novy
Ji¢in (PPPNJ)

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

Prima
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
tfidnickd hodina |adaptacni prozitkovy program tfidni ucitel
tfidnickd hodina | preventivni prozitkovy program na téma vztahy ve ttidé tridni ucitel
Ivt bezpecénost na siti, kybersikana vyucujici predmétu
kurz adaptacni kurz tfidni uditel
Sekunda
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
tfidnicka hodina | preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve tfidé tfidni ucitel
tfidnicka hodina | preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve tfidé tfidni ucitel
o s s sonos - BIenES | g risobod
Tercie
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Uditel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
tfidnicka hodina | preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve ttidé tridni ucitel
Ov projekt , Lidska prava a jejich dodrzovani“ vyucujici predmétu
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Kvarta
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)

tfidnicka hodina

preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve ttidé

tridni ucitel

tfidnicka hodina

preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve tfidé

tridni ucitel

Ov pravni odpovédnost mladistvych vyucujici predmétu
Gj lidské osudy v knihach vyudujici predmétu
Ivt kybersikana, bezpecnost na internetu vyucujici pfedmétu

1.A, 1.B, Kvinta

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
Zsv pravni odpovédnost mladistvych vyucujici predmétu

tfidnicka hodina

adaptacni proZitkovy program

tridni ucitel

kurz adaptacni kurz tfidni ucitel
Tv lyZarsky kurz - spoluprace, tolerance, pomaoc, ...(prednaska, Megr. Jiti Svoboda
organizace vlastniho programu) ucitelé na LVVZ
Ivt kybersikana, bezpecnost na internetu vyucujici predmétu

tfidnicka hodina

preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve tfidé

tfidni ucitel

2.A, Sexta
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
Zsv asertivni dovednosti, vychova k sebeucté vyucujici predmétu
Zsv socidlné patologické jevy ve spolecnosti vyucujici predmétu

tridnicka hodina

preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve ttidé

tridni ucitel

Zsv

socidlné patologické jevy ve spolecnosti

vyucujici predmétu

3.A, Septima

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni

(napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...

)

Ucitel

tfidnicka hodina

preventivni proZitkovy program na téma vztahy ve ttidé

tridni ucitel

Tv

turisticky a vodacky kurz - spoluprace, tolerance, pomoc

vyucujici predmétu

4.A, 4.B, Oktava
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Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf¥. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
PrP socidlné patologické jevy ve spolecnosti vyucujici predmétu

Seznameni Zaku a jejich zakonnych zastupcl s programem proti Sikanovani
e rodice a Z4ci jsou sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem a Programem proti Sikanovani
prostfednictvim www.gypri.cz (zafi 2020)
o tfidni ucitel seznami zaky s Minimalnim preventivnim programem a Programem proti Sikanovani na zacatku
Skolniho roku (zari 2020)

e osobné jsou s Minimalnim preventivnim programem a Programem proti Sikanovani sezndmeni rodi¢e novych
Zakl v ramci tfidnich schlzek (listopad 2020)

V Pribore dne 30. srpna 2020

Mgr. Jifi Svoboda Mgr. Pavel Kerekes
metodik prevence feditel Skoly
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